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El diagndstico, logrado en conjunto
por pacientes y médicos, es clave
para identificar enfermedades.
Errores en el proceso pueden
prolongar la enfermedad o causar
discapacidad e incluso muerte.

UN DIAGNOSTICO CORRECTO Y
OPORTUNO ES EL PRIMER PASO
PARA UNAS INTERVENCIONES
PREVENTIVAS Y UN
TRATAMIENTO EFICAZ,

S0YN93

¢QUE ES UN ERROR
DE DIAGNOSTICO?

Un error de
diagndstico ocurre
cuando se retrasa,
sedaun
diagndstico
incorrecto o no se

diagnostica una
enfermedad.
Esto puede prolongar tu malestar o, en
algunos casos, generar complicaciones
graves.

{COMO PUEDES AYUDAR A
PREVENIR ERRORES DE
DIAGNOSTICO?

1. Comunica claramente tus sintomas

2. Haz preguntas y pide explicaciones

3. Lleva un historial de salud actualizado
4. Participa activamente en el proceso
5. Sigue tus resultados de pruebas

6. Solicita una segunda opinién

BENEFICIOS DE TV
PARTICIPACION

e Mayor seguridad en el
proceso de diagndstico.

¢ Reduccion de errores que
pueden afectar tu salud.

e Mejor comunicacion con tu
equipo de atencién médica.

TU ERES UNA PARTE
FUNDAMENTAL DE TV

ATENCION MEDICA!
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GUIA PARA PACIENTES, FAMILIAS
Y CUIDADORES

Informate sobre los pasos que
ta y tu equipo de salud sequiran
para llegar a un diagnéstico.

@® Comparte informacion
Vg 0 detallada sobre tus

mtm  Sintomas y antecedentes

T\ médicos desde el primer

momento.

Interésate por el
proposito, riesgos, '( N
alternativas y E
- e
seguimiento de las -

pruebas recomendadas.

2

salud, sintomas, visitas
rr ! médicas y tratamientos.

o
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Lleva un registro de tu

e

Asegurate de que la
informacion en tus
registros de salud sea
precisa y esté
actualizada.

Comunica cualquier
preocupacion sobre el

diagnéstico o tratamiento a
tu equipo médico.

Inférmate sobre tus @

derechos como paciente. Y )
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PASOS PARA
ESTABLECER UN
DIAGNOSTICO

@W anamnesis y
— . exploracion
fisica del paciete

Realizacion e
inferpretacion ' Iﬁ
de pruebas |
diagnosticas. :

)
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Comunicacion
de los

resultados.

Comparte tus

experiencias para ayudar %H

a mejorar el sistema de ' Y
salud. ——

ESTABLECER UN
DIAGNOSTICO ES UN
TRABAJO EN EQUIPO.

pacientes.

Trabajadores
de salud.
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Directores de
establecimientos.

i

Encargados del ' : '
fortaleciomiento de

politicas. - -

sociedad civil
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