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SEGURIDAD DEL
PACIENTE
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Promover la conciencia sobre la

seguridad del paciente entre los
individuos afectados por el cancery
sus cuidadores, destacando la
importancia de précticas seguras en

el tfratamiento y cuidado oncoldgico.
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Durante el tratamiento oncolégico,
los pacientes son mds susceptibles a
infecciones debido a la supresién
del sistema inmunoldgico por la
quimioterapia o la radioterapia.

Es crucial que los pacientes y cuidadores
esten al tanto sobre acciones
preventivas, como el lavado de manos, la
limpieza adecuada de dispositivos
médicos y la identificacién temprana de
signos de infeccidn.
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entiles de vida,
SALUDABLES

Es importante cuidarnos mediante

dietas balanceadas, actividad fisica
regular y tomar medidas
protectoras, evitando consumo de
tabaco, alcohol y sustancias

es compromiso de

v todos
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AYUDENOS A

PREVENIR CAIDAS
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1.SOLICITE AYUDA EN CASO DE QUE LO
REQUIERA.
2. UTILICE EL TIMBRE.
3.NO SE APRESURE, CONSERVE LA
CALMA. .
4.BARANDAS DE CAMILLAS ELEVADAS. 7,
5.UTILICE ROPA Y CALZADO ADECUADO.
6.EVITE EL PASO POR LUGARES CON
OBSTACULOS Y SUELOS MOJADOS.
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TIPS DE
SEGURIDAD

Haga todas sus preguntas y
resuelva sus dudas.

TIP 2

2] Escuche con atencidn lo
que el personal de salud
le dice.

TIP3 0

Tome apuntes de lo que
necesite recordar.

"Ayudanos a cuidarte: sé
responsable en tu autocuidado.
Tu compromiso es fundamental

para mejorar juntos."

CUIDADOS DELAVENA, B

CANALIZADA

comunicar

* cualquier dolor, molestia, ardor,

enrojecimiento o cambio percibido
en la zona de localizaciéon del
catéter.
Se recomienda mantener visible el
sitio de la venopuncién para el
personal de enfermeria, evitando
cubrirlo con sacos o cobijas

LAVADO DE MANOS

El lavado de manos es crucial para el
cuidado  del  paciente. lavarse
regularmente con agua y jabén durante al
menos 60 segundos para prevenir la
propagacién  de  infecciones.  Use
desinfectante a base de alcohol cuando no
haya acceso a agua y jabén. Esta practica
es fundamental para proteger la salud del
paciente y mantener un entorno seguro.
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ASISTIR ATRATAMIENTO
PROGRAMADO.

1. Asistir con ropa comoda.

2.No asistir en ayunas.

3. Asistir acompafiado si es
necesario.

4.tomar o traer los medicamentos
que tenga formulados.

PARACLINICOS

———

1.Cumpla con los horarios
recomendados para los
exdmenes.
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2.Siga las instrucciones especificas
para cada prueba, como el ayuno
si es necesario.

3.Comunique cualquier sintoma
nuevo al equipo médico.

4.Entienda los resultados y las
siguientes acciones a seguir.
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