e

FORMATO ACTA DE COMITES

( .Iur;mo om:oméc‘g INSTITUCIONALES VERSION 4 VERSION
Ureolambiana vay

CODIFICACION: SGC-CMC-FTO-012 - ,
FECHA ELABORACION: 29-10-2012 PAGINA Pagina 1 de 5
FECHA DE REVISION:  12-12-2018

ACTA DE REUNION COMITE ASOCIACION DE USUARIOS
(ABRIL 2026)

FECHA: 28/04/2026
HORA: 11:00 A.M.
LUGAR: Sede 1
PARTICIPANTES:
INTEGRANTES:

PRESIDENTA: Luz Angela Diaz Hurtado

PSICOLOGA: Xiomara Fernandez Manchola
INVITADOS: N/A
ORDEN DEL DIA:
1. Llamado a lista y verificacion del Quérum.
2. Aprobacion del acta anterior.
3. Derechos y deberes de los usuarios y medios de comunicacion de la unidad.
4. Tema: Derecho a morir dignamente, eutanasia y voluntades anticipadas.

5. Conclusiones y compromisos
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DESARROLLO DEL ORDEN DEL DiA:

1. Llamado a Lista y Verificacién del Quérum.

Se hace llamado a lista encontrando Quérum para el comité asociacion de usuarios, como
dice el acta de conformacién, cumpliendo con lo establecido.

2. Lectura del Acta Anterior.

Lectura del acta correspondiente, aprobada y firmada por los integrantes que asistieron al
comité.

3. Derecho a morir dignamente, eutanasia y voluntades anticipadas.

La profesional de psicologia realizé una actividad educativa dirigida a los usuarios
presentes en la sala de espera de la institucién, empleando un enfoque participativo,
pedagdgico y de facil comprension, orientado a fortalecer el conocimiento en derechos en
salud y toma de decisiones informadas.

Inicio de la actividad (recordacion de derechos y deberes)

La jornada dio inicio con una actividad de recordacidn en la cual se socializaron derechos
y deberes fundamentales de los usuarios, con el fin de contextualizar la importancia de su
rol activo dentro del proceso de atencion en salud.

Derechos socializados:
« Recibir informacién clara, completa y oportuna sobre su estado de salud,
diagnéstico y tratamiento.
« Decidir libremente sobre la aceptacién o rechazo de procedimientos médicos,
garantizando su autonomia.

Deberes socializados:
« Brindar informacién veraz, completa y oportuna sobre su estado de salud.
o Seguir las recomendaciones e indicaciones del personal de salud para favorecer la
adherencia al tratamiento.

Durante este espacio se enfatizé la corresponsabilidad del usuario en su proceso de
atencién, promoviendo la participacién, la toma de decisiones informadas y el respeto por
las orientaciones del equipo de salud.
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Tema central: Eutanasia — Informacion clara y humana

Posteriormente, se desarrollé |a socializacion del tema de eutanasia, abordado desde un
enfoque educativo, ético, legal y humanizado, con el objetivo de brindar informacién clara,
veraz y comprensible a los usuarios.

Se explico que la eutanasia es un procedimiento médico legal en Colombia, mediante el
cual una persona que presenta una enfermedad grave e incurable, que genera
sufrimiento, puede solicitar de manera voluntaria poner fin a su vida de forma digna, en el
marco del respeto por sus derechos, autonomia y dignidad humana.

Aspectos clave socializados

Se aclaré que la eutanasia es una decisién estrictamente voluntaria del paciente, que
debe estar basada en informacién suficiente, comprension del proceso y plena conciencia.
Asimismo, se indicd que este procedimiento solo aplica en condiciones clinicas
especificas como enfermedades graves e incurables que generan sufrimiento significativo.
Se resalté que el paciente puede desistir del proceso en cualquier momento, reafirmando
el respeto por su autonomia.

Derechos del paciente en el proceso

Se socializaron los derechos que asisten al paciente dentro de este proceso, tales como
recibir informacion clara y suficiente, acceder a cuidados paliativos para el manejo del
dolor y el sufrimiento, solicitar una segunda opinién médica y decidir libremente continuar
0 no con el proceso, sin ningln tipo de presién.

Explicacién del proceso

Se explicé de manera clara y secuencial el procedimiento establecido: el paciente expresa
su decision de manera verbal o escrita; posteriormente, el equipo de salud brinda
orientacion y acompafiamiento; se realiza la verificacion de los requisitos médicos
legales; un comité interdisciplinario evalla el caso; y finalmente se toma una decisidn
respetando la voluntad del paciente y garantizando el cumplimiento de la normatividad
vigente.

Aspectos relevantes

Se enfatizé que ninguna persona puede tomar la decision por el paciente, salvo en los
casos legalmente establecidos. Igualmente, se reiteré que durante todo el proceso se
busca garantizar el bienestar, |a dignidad y el respeto por la persona.

Sg destacé la importancia del acompariamiento integral, incluyendo apoyo meédico,
pspolégico y familiar, y se informé que este procedimiento se encuentra respaldado por la
legislacién colombiana, en el marco del derecho a morir dignamente.
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Metodologia utilizada

La actividad se desarrolld mediante explicacion verbal clara, apoyo visual a traves de
material educativo (infografia), interaccién con los usuarios mediante preguntas
orientadoras y apertura de espacios para la resolucion de inquietudes, lo que permitié una
mayor comprension del tema.

Durante la socializacion se evidencié una participacién activa de los usuarios, quienes
manifestaron interés, realizaron preguntas y expresaron sus opiniones frente al tema
abordado.

Conclusiones

Se logré fortalecer el conocimiento de los usuarios respecto al concepto de eutanasia, su
marco legal y su enfoque humanizado. Se promovié la comprension de los derechos en
salud relacionados con la toma de decisiones al final de la vida. Asimismo, se generd un
espacio de didlogo que favorecié la confianza, la expresién de inquietudes y la
participacién activa de los asistentes.

Compromisos

Continuar desarrollando espacios educativos dirigidos a los usuarios que fortalezcan el
conocimiento en derechos en salud. Promover estrategias de educacién que faciliten la
toma de decisiones informadas. Fortalecer el acompafiamiento emocional en pacientes
oncolégicos y sus familias.

FIRMAS (Asistentes)

Acta diligenciada por: Xiomara Fernandez Manchola (Psicéloga Clinica).
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